LUA Sachsen/Standort Dresden

Abteilung Medizinische Mikrobiologie und Hygiene Stand: Januar 2019
Laborinformation zur Gewinnung von Probenmaterial

fir die mikrobiologische Stuhluntersuchung

Die sachgerechte Gewinnung und Lagerung von Untersuchungsmaterial beeinflussen mal3geb-
lich die Qualitat der labormedizinischen Untersuchung.

Das Probenahme-Set fiir Stuhlproben besteht aus einem Transportréhrchen (Verschluss braun)
und einem inne liegenden, sterilen ProbengefalB. Im Probengefal3 befindet sich ein Léffelchen
zur Probeentnahme (an der Innenseite des Deckels fixiert).

Das ProbengefdBB aus dem Transportgefdl3 herausnehmen, mit Namen, Vornamen, Geburtsda-
tum (bzw. wenn mit dem Auftraggeber abgesprochen mit den entsprechenden anonymisierten
Angaben) und Abnahmezeitpunkt beschriften.

Gehen Sie bitte folgendermalBen vor:
I Entleeren Sie moglichst vor dem Stuhlgang die Harnblase.

I Der Stuhlgang sollte in eine mit Papier ausgelegte Flachspiiltoilette (mit Stufe) oder in ein
sauberes Gefal3 abgesetzt werden. Der Stuhlgang sollte nicht mit Wasser in Beriihrung kom-
men!

B Entnehmen Sie mit dem Loffelchen an verschiedenen Stellen Proben. Falls vorhanden, sind
dabei blutige, schleimige oder eitrige Anteile zu bevorzugen. Das Stuhlr6hrchen sollte etwa
zu einem Drittel, bei Anforderung auf Wiirmer zur Halfte gefiillt werden.

I VerschlieBen Sie das Probenréhrchen gut und geben Sie es in das Transportrohrchen.

I Bis zur Abgabe sollte die Probe kiihl gelagert werden.



