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Influenza-Saison 2025/2026 und andere  
akute respiratorische Erreger (ARE) 
Stand: 6. Kalenderwoche 2026 (02.02. bis 08.02.2026) 
 

Zusammenfassende Einschätzung: 

Die Aktivität akuter respiratorischer Erkrankungen (ARE) in der Bevölkerung stabil geblieben, befindet sich bundesweit auf einem 
für die Jahreszeit üblichen hohen Niveau und beruht vor allem auf der Zirkulation von Influenzaviren. Gemäß Definition des RKI 
haben die jährliche Influenzawelle mit der 48. KW und die saisonale RSV-Welle in der 2. KW begonnen. Unter den Influenzaviren 
dominiert der Subtyp A(H3N2). 

In Sachsen war bezüglich Influenza in der 6. KW erstmals ein leichter Rückgang der Fallzahlen von 12 % im Vergleich zur Vor
woche zu verzeichnen. Der Gipfel der diesjährigen Influenzawelle schein somit erreicht bzw. bereits überschritten zu 
sein. Es sind alle Altersgruppen betroffen, wobei anteilig vor allem bei Kleinkindern und Grundschülern Infektionen diagnosti
ziert werden aber auch viele ältere Erwachsene erkranken. Die sächsischen Gesundheitsämter berichten über Erkrankungshäu
fungen vor allem in Kindereinrichtungen, Schulen und Krankenhäusern. Seit Saisonbeginn in der 40. KW wurden bisher 120 
Influenza-Todesfälle (115 x Nachweis Influenza A, 2 x Influenza B, 3 x Influenza A/B nicht differenziert) gemeldet. Betroffen wa
ren 62 Frauen und 57 Männer im Alter zwischen 58 und 101 Jahren (Median: 87 Jahre). Vier Patientinnen im Alter zwischen 88 
und 95 Jahren waren in der aktuellen Saison gegen Influenza geimpft worden. In der 6. KW kam zudem der letale Verlauf einer 
Influenza A-Infektion bei einem 3-jährigen Kind mit schwerer Grunderkrankung zur Meldung. 

SARS-CoV-2 rangiert in Sachsen unter den aktuell nachgewiesenen Erregern weiterhin deutlich hinter Influenza und mittlerweile 
auch RSV. Im Vergleich zur Vorwoche war in der 6. KW wieder eine leichte Abnahme der Fallzahlen (- 12 %) festzustellen. Die 
meisten Erkrankungsfälle werden konstant in den Altersgruppen der Erwachsenen und Senioren registriert. Auch bei Kleinkindern 
werden anteilig mehr COVID-19-Erkrankungen detektiert. Aktuell kommen nur aus Seniorenheimen und Krankenhäusern verein
zelte Ausbrüche zur Meldung. Seit Saisonbeginn in der 40. KW wurden insgesamt 124 COVID-19-Todesfälle erfasst. Betroffen 
waren 42 Frauen und 82 Männer im Alter zwischen 53 und 99 Jahren (Median: 86 Jahre).  

In der 6. KW wurde wiederum ein deutlicher Fallanstieg (+ 25 %) der RSV-Infektionen registriert. Die Erkrankungen treten er
wartungsgemäß vor allem unter Kleinkindern auf, wobei aber auch viele Infektionen bei älteren Erwachsenen diagnostiziert wer
den. Aktuell werden RSV-Erkrankungshäufungen vor allem aus Kindereinrichtungen gemeldet. Die zwei in dieser Saison gemel
deten RSV-Todesfälle betrafen einen 81-jährigen Mann und eine 89-jährige Frau. 

Innerhalb des sächsischen Influenza-Sentinels wurden in den beteiligten Sentinelpraxen bzw. Krankenhäusern seit der 40. KW 
2025 bisher 147 Rachenabstriche abgenommen und zur Untersuchung eingesandt. In den äA(H1N1pdm09)) sowie zwölf Nach
weise von SARS-CoV-2. 

 
LUA Chemnitz 
Fachbereich Humanmedizin  
 

Quelle: https://influenza.rki.de/Wochenberichte.aspx 

 

 
  



 

LUA Sachsen-Influenza Sentinel 2025/2026 | 3 

 

I. Influenza-, RSV- und SARS-CoV-2-Meldedaten nach IfSG in Sachsen 
1) Gemeldete Fälle nach Kalenderwochen 

a) Influenza-Nachweise 

 

b) RSV-Nachweise 

 

c) SARS-CoV-2-Nachweise 
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2) Gemeldete Fälle nach Altersgruppen 
a) Influenza-Nachweise, absolut und pro 100.000 Einwohner der jeweiligen Altersgruppe 

 

b) RSV-Nachweise, absolut und pro 100.000 Einwohner der jeweiligen Altersgruppe 

 

c) SARS-CoV-2-Nachweise, absolut und pro 100.000 Einwohner der jeweiligen Altersgruppe 
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3) Gemeldete Erkrankungen und Todesfälle nach Stadt- und Landkreisen 
a) Influenza-, RSV- und SARS-CoV-2-Nachweise der 06. Kalenderwoche 2026 

Landkreis/ kreisfreie Stadt 
gemeldete Fallzahlen 06. KW 2026 

Influenza RSV SARS-CoV-2 

LK Bautzen 276 66 13 

LK Erzgebirgskreis 259 49 27 

LK Görlitz 248 36 26 

LK Leipzig 261 65 17 

LK Meißen 172 29 14 

LK Mittelsachsen 252 22 11 

LK Nordsachsen 174 44 21 

LK Sächsische Schweiz-Osterzgebirge 217 24 11 

LK Vogtlandkreis 172 24 10 

LK Zwickau  152 30 7 

SK Chemnitz 190 36 11 

SK Dresden 287 51 14 

SK Leipzig 374 90 41 

Sachsen 3.034 566 223 

Legende: KW Kalenderwoche 

b) Influenza-, RSV- und SARS-CoV-2-Nachweise und -Todesfälle,  
kumulativ 40. KW 2025 bis 06. KW 2026 

Landkreis/ kreisfreie Stadt 

Influenza-Meldungen  RSV-Meldungen SARS-CoV-2-Meldungen 

gesamt ab 
40. KW 2025 

davon  
Todesfälle 

gesamt ab 
40. KW 2025 

davon  
Todesfälle 

gesamt ab 
40. KW 2025 

davon  
Todesfälle 

LK Bautzen 2.058 23 19 1 817 23 

LK Erzgebirgskreis 2.081 10 153  924 10 

LK Görlitz 1.561 23 102  622 9 

LK Leipzig 1.636 1 252  919 2 

LK Meißen 1.201 2 153  514  

LK Mittelsachsen 1.567 3 116  663 7 

LK Nordsachsen 1.036 5 167  761 12 

LK Sächsische Schweiz-
Osterzgebirge 1.296 3 80  678 8 

LK Vogtlandkreis 1.866 4 64  493 5 

LK Zwickau  1.531 13 119 1 823 9 

SK Chemnitz 1.547 6 37  814 15 

SK Dresden 2.731 26 251  1.155 16 

SK Leipzig 3.319 1 406  1.726 8 

Sachsen 23.430 120 2.205 2 10.909 124 
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II. Influenza-Sentinel – Untersuchungen durch die LUA 
Nachweis von Influenza und SARS-CoV-2 mittels PCR in den Laboren der LUA nach Kalenderwochen (KW) 

KW Einsendungen 
Influenza SARS- 

CoV-2 A(H1N1) A(H3N2) Typ A gesamt Typ B 

40 3      

41 2      

42 3      

43 5  1 1  2 

44 5  1 1  1 

45 4     2 

46 3      

47 2      

48 4     1 

49 8 1 1 2  1 

50 10 1 7 8  1 

51 14  6 6  3 

52 6 1 4 5  1 

1 10  9 9   

2 10 1 1 3   

3 15 2 9 13   

4 11 4 6 11   

5 25 3 7 11   

6 7 1 1 2   

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

gesamt 147 14 53 72  12 

Legende: A/H1N1 Influenza-A-Virus(H1N1)pdm09 
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